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Instrukce ke stěhování: 

1. Abyste se v den stěhování vyhnuli zmatkům a panice, zabalte věci minimálně týden před tím.  
2. Pravidlo palce: neskládejte těžké věci do jedné krabice. Krabice by měla jít posunout palcem, pokud 

ne, znamená to, že je příliš těžká. Je vhodné, aby váha jedné krabice nepřesahovala 30-40 kg. 
V opačném případě může dojít k prolomení dna, případně může být příliš těžká pro jednoho nosiče, 
zejména pokud nemáte výtah.  

3. Cenné věci, dokumenty, předměty, které mají pro Vás zvláštní hodnotu, dárky, ocenění – to vše 
zabalte do jedné krabice a převezte ji ve svém autě nebo jako ruční zavazadlo.  

4. Stěhování knih musíme věnovat zvláštní pozornost. Knihy a papíry je třeba naložit do krabic, ale není 
třeba pokoušet se naložit je do jediné krabice. Krabici musí být schopen zvednout a nést jeden 
člověk. Je vhodné naložit do krabice několik knih a zbytek zaplnit výplňovým materiálem. Krabice 
však může být zaplněná šanony. 

5. Až dojde na poslední police a zadní skříně, ve kterých se často hromadí různé haraburdí, zvažte, zda 
tyto věci opravdu potřebujete a chcete je převést do nové kanceláře, nebo zda přišel čas se jich 
zbavit.  

6. Vybalte věci uložené do skříní а sedaček s úložným prostorem. Nemusí se sice během stěhování 
rozpadnout, ale rozhodně jim to neprospěje, zcela určitě to sníží kvalitu spojů. Je to také velmi 
nepohodlné stěhováka a také dost nebezpečné. Vyjměte ze dveří skříní všechny klíče, mohli by se 
poškodit, nebo by mohlo dojít k poškození nábytku. Všechny police, které nejdou zafixovat je nutné 
převážet zvlášť. To se týká zejména skleněných polic. Větší množství skleněných polic je nutné spojit 
dohromady lepící páskou takto vzniklý „balík“ pečlivě zabalit do bublinkové fólie. Soudobá konstrukce 
nábytku umožňuje snadné rozkládání a skládaní dvířek nábytku. Sejmutí dvířek usnadňuje přepravu 
nábytku a snížuje riziko jeho poškození. Pokud dvířka nelze sejmout, je nutné je zajistit lepící páskou 
nebo provazem, aby se zabránilo jejich samovolném otevření.  

7. CD a VHS a také výpočetní techniku a elektroniku zabalte zvlášť do bublinkové fólie а uložte opatrně 
do krabic. Krabici vypolstrujte měkkým materiálem. Tím ochráníte věci před možným poškozením při 
nárazech během stěhování.  

8. Zrcadla a skleněné dveře zabalte zvlášť do bublinkové fólie a omotejte lepící páskou.  
9. U nábytku rozmontujete vše, co lze rozmontovat. Značně to zjednoduší jeho převoz. Zvláštní 

pozornost věnujte součástkám, jsou náchylné ke ztracení.  
10. Doporučujeme Vám vyhradit si speciální krabici na „nejnutnější věci“, které budete potřebovat první 

dny po přestěhování. Tento krok Vás zbaví zbytečného zmatkování a horečného rozbalování krabic 
ve snaze najít potřebnou věc.  

11. Nelitujte času a energie na zabalení křehkých věcí. Zabalte je do bublinkové fólie nebo do 
obalovacího papíru. Prázdné místo v krabicích vyplňte obalovacím papírem, zafixujete tím křehké 
předměty a při převozu Vás nebudou trápit obavy, že by se mohly rozbít či poškodit.  

12. Každou krabici opatřete nápisem, aby bylo možné rychle a snadno identifikovat její obsah.  
13. Než zabalíte svůj počítač, doporučujeme si uložit důležité soubory na CD.  
14. Profesionální stěhovací firmy nesou zodpovědnost za věci, které stěhují. Z toho důvodů mají 

pracovníci právo nenakládat krabice, které nejsou náležitě zabalené a zajištěné. V takovém případě 
musí být věci zabaleny znovu, náležitým způsobem. Pokud se v některé z Vámi zabalených krabic 
nacházejí křehké nebo cenné věci, oznamte to pracovníkům, nebo opatřete krabici zvláštním 
nápisem.  

15. Všechny spotřebiče (lednička, sporák, myčka atd.) musí být odpojené a kompletně připravené k 
přepravě. Po předchozí domluvě to mohou zařídit naši zaměstnanci.  

16. Předměty nadměrné délky (prkna, plaňky,atd.) vyžadují zvláštní pozornost. Spojte je do kompaktního 
balíku a převažte na několika místech.  

17. Věci připravené k nakládce umisťujte ke dveřím, urychlíte a zesnadníte tak proces nakládání.  
18. Naše firma má právo odmítnou převoz: - vznětlivých předmětů, zbraní, munice, výbušnin, plynových 

bomb a jiných životů nebezpečných předmětů. - všeho, co může poškodit nebo ušpinit firemní 
dopravní prostředek. Laky, barvy, oleje a rozpouštědla musí být hermeticky uzavřeny a zabaleny 
vhodným způsobem. V opačné případě je nebude možné převést.  

19. Připravte své sousedy na možné potíže spojené se stěhováním zejména na případné komplikace ve 
výtazích a na schodišti.  

Ještě jedna užitečná rada: zvedáte – li nebo pokládáte těžké předměty, nenaklánějte se celým tělem, tj. 
neohýbejte se v pase. Pokládejte a zvedejte těžké věci v podřepu a držte přitom trup zpříma. Díky tomu se 
zátěž rozloží a přenese ze zad do svalů na nohou. Tím předejdete možným bolestem zad. 


